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	PONEDELJEK, 11.12.2017
	
	
	
	
	
	
	

	ZAJTRK
	bio prosena mlečna kaša (lokalna), sadje;7
	
	
	
	

	KOSILO
	goveji golaž, ocvrtki, solata s fižolom, čaj, sadje;1,3,7
	
	
	

	P. MALICA
	sadje, kruh;1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK, 12.12.2017
	
	
	
	
	
	
	

	ZAJTRK
	jajčna jed s sirom, pirin kruh, bela kava, sadje;1,3,7
	
	
	

	KOSILO
	brokolijeva kremna juha, dunajski zrezek, zelenjavni pire, solata z radičem, čaj;1,3,7

	P. MALICA
	nežni rženi kruhki, čaj;7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA, 13.12.2017
	
	
	
	
	
	
	

	ZAJTRK
	kisla smetana, bio marmelada, ovseni kruh, čaj z limono;1,10
	
	

	KOSILO
	sarma z bio ovsenimi kosmiči, polenta, kompot;1
	
	
	

	P. MALICA
	čokoladno mleko;7,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK, 14.12.2017
	
	
	
	
	
	
	

	ZAJTRK
	
	mlečni pšenični zdrob z bio mlekom in posipom, sadje;1,7
	
	
	

	KOSILO
	
	enolončnica s kislo repo in mesom, domača sladica,  kompot;1,3,7
	
	

	P. MALICA
	sadje, kruh;1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK, 15.12.2017
	
	
	
	
	
	
	

	ZAJTRK    
	palačinke z čokoladnolešnikovim namazom, mleko,sadje; 1, 3, 7 
	
	

	KOSILO
	korenčkova juha, rižota s tremi žiti in piščancem, mešana solata;1,3
	
	

	P. MALICA
	polnozrnati masleni piškoti, sadni sok z vodo;1,3,7
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Do sprememb jedilnika lahko pride zaradi upravičenih razlogov.
	
	
	
	

	Solate so narejene z bio kisom in oljčnim ali solatnim bučnim oljem. 
	
	
	

	Vedno je na voljo nesladkan čaj in tudi pitna voda.
	
	
	
	
	

	Vsi sokovi so 100%, kar pomeni brez dodanega sladkorja.
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VRTEC  JEDILNIK         

           

PONEDELJEK, 11.12.2017         

ZAJTRK  bio prosena mlečna kaša (lokalna), sadje; 7      

KOSILO  goveji golaž, ocvrtki, solata s fižolom, čaj, sadje; 1,3,7     

P. MALICA  sadje, kruh; 1         

           

           

TOREK, 12.12.2017         

ZAJTRK  jajčna jed s sirom, pirin kruh, bela kava, sadje; 1,3,7     

KOSILO  brokolijeva kremna juha, dunajski zrezek, zelenjavni pire, solata z radičem, čaj; 1,3,7  

P. MALICA  nežni rženi kruhki, čaj;7        

           

           

SREDA, 13.12.2017         

ZAJTRK  kisla smetana, bio marmelada, ovseni kruh, čaj z limono; 1,10    

KOSILO  sarma z bio ovsenimi kosmiči, polenta, kompot; 1     

P. MALICA  čokoladno mleko; 7,6        

           

           

ČETRTEK, 14.12.2017         

ZAJTRK   mlečni pšenični zdrob z bio mlekom in posipom, sadje; 1,7     

KOSILO   enolončnica s kislo repo in mesom, domača sladica,  kompot; 1,3,7    

P. MALICA  sadje, kruh; 1         

           

           

PETEK, 15.12.2017         

ZAJTRK      palačinke z čokoladnolešnikovim namazom, mleko,sadje;  1, 3, 7     

KOSILO  korenčkova juha, rižota s tremi žiti in piščancem, mešana solata; 1,3    

P. MALICA  polnozrnati masleni  piškoti, sadni sok z vodo;1,3,7     

           

Do sprememb jedilnika lahko pride zaradi upravičenih razlogov.      

Solate so narejene z bio kisom in oljčnim ali solatnim bučnim oljem.      

Vedno  je na voljo nesladkan čaj in tudi pitna voda.       

Vsi sokovi so 100%, kar pomeni brez dodanega sladkorja.      

 

