Otroci Zelijo biti samostojni

Cilj vzgoje bi moral biti otroke na vsakem koraku pripravljati na njihovo
samostojnost. Ze zelo zgodaj nam to svojo Zeljo tudi sami pokaZejo. Ce jim ne
damo priloZnosti, da se sami preizkusijo pri nekaterih nalogah, in preveckrat
marsikaj storimo namesto njih, jim onemogocamo njihove lastne uspehe in
slabimo njihov obcutek lastne vrednosti.

-
BOM SAM h"/

Otroci s svojo Zeljo po samostojnosti mnogokrat prehitevajo svoje starse.
Komaj dobro zlezejo iz plenic, Ze kri¢ijo: »Bom sam, bom sam, bom sam!« Ce
se star$i zadrZimo in s svojo preveliko zaskrbljenostjo ne pokvarimo teh
njihovih prvih obcutkov lastne moci in sposobnosti, ampak jim na pravi nacin
pomagamo, da se sami lotijo neke naloge, jim naredimo najvecjo uslugo. Otroci
spoznavajo svoje zmoznosti samo ob samostojnem pocetju in z lastnimi
izkuSnjami. Ko jim nekaj uspe, se veselijo svojih sposobnosti, dobijo pogum za
nove podvige in plezajo po lestvici svoje samozavesti.

Otroci se ne rodijo plasni, negotovi in nevedni. Njihov svet je svet intuicije,
zaupanja ter pogumnega odkrivanja in raziskovanja novih stvari in lastnih
zmoznosti. Ce jim nenehno govorimo: »Pusti to! Ne more§ sam! Ne smes tega!
Si Se premajhen!«, izgubljajo zaupanje vase ter postajajo negotovi in odvisni od
drugih.

VZEMIMO SI CAS

Mamici se zjutraj mudi v sluzbo, zato hoce svojo triletno Majo ¢im prej
pripraviti za odhod v vrtec. Ampak mala Maja se upira. Ho¢e se sama obleci,
sama umiti zobke in sama pocesati. Noce poriniti roke v rokav, trmasto drzi
zaprta usta, ko ji hoCe mamica umiti zobke, in se izmuzne, ko jo hoce pocesati.
Mamica je v ¢asovni stiski in gre vsa razdraZena v sluzbo, Maja pa je ob
priloZnost, da sebi in svoji mamici pokaZe, kako velika punca je Ze.

Ko nam otroci pokazejo svoje prve Zelje po samostojnosti, moramo starsi to
uposStevati in biti pripravljeni na potrpeZzljivo sodelovanje, predvsem pa si
moramo za vse stvari vzeti mnogo ve¢ ¢asa.



SAMA SVOIJA STILISTKA

Stiriletna Tina vedno zjutraj obleée, kar ji pripravi mamica. Kar naenkrat pa
Tina s pripravljenimi oblacili ni ve¢ zadovoljna: »Ta majcka mi ni vSec, vzela
bom drugo. Kavbojk ne maram, oblekla bom pajkice.« Od takrat naprej ima
Tina svoj stil oblac¢enja. Zjutraj sama pobrska po omari in si izbere, kaj bo
oblekla. Nekaterih stvari sploh noce ve¢ oble¢i. Mamica ugotovi, da je bolje, da
hodita v prihodnje s Tino tudi skupaj po nakupih, da si izbere tisto, kar je njej
vSe€ in potem tudi nosi.

Tudi otroci imajo pravico do svoje lastne podobe. So ¢isto prave male osebe, ki
zasluZijo nase spoStovanje. Ko se za¢nejo vedno mocneje zavedati samih sebe
in ugotovijo, da imajo lahko svojo lastno voljo, neodvisno od drugih ljudi,
zaCenjajo oblikovati tudi lastno predstavo o sebi. Nacin oblaCenja predstavlja
osebni slog ¢loveka, pa Ceprav je ta Se otrok. Zato je prav, da Ze majhnim
otrokom pustimo, da sami odlo¢ajo o svojih oblacilih. Ne obremenjujmo jih s
svojimi predstavami o tem, kaj je lepo in kaj ni ter kakSna je po naSe pravilna
kombinacija barv, ampak jim pustimo moZnost, da s samostojnim odloCanjem
izrazajo lasten okus in stil ter s tem utrjujejo svojo lastno identiteto.

SAM SVOJ REZISER

Sedemletni Jaka se vedno razjezi pri igri Clovek ne jezi se, ¢e ne zmaga. Tudi
kadar mu ocka Zeli pokazati kakSno zmagovalno potezo in mu dati prednost, ni
zadovoljen. Uzaljen je, ker mu oCka ves €as daje napotke: »Poglej, to moras
tako narediti. Bolje je, da premaknes tisto figurico.« Ni ¢udno, da Jaka izgubi
veselje do igre z osebo, ki vedno vse bolje ve. Jaka kmalu najde reSitev. Sam si
izmisli igrico. Na velik papir nariSe polja ter hiske in ovire. O¢ku razlozi
pravila in zdaj je on tisti, ki vodi igro. Za ocka sicer nekatera navodila nimajo
prave logike, ampak se vseeno prepusti navodilom. Jaka Zari od ponosa in

pomembnosti ter seveda zmaga.
Igra je za otroka osnovni vir raziskovanja, uc¢enja in ustvarjalnosti. Ko odrasli s
svojimi predstavami in napotki preve¢ posegamo v otrosko igro in mislimo, da
moramo otroke na vsakem koraku kaj nauciti, lahko s tem vcasih tudi oviramo
raje prepustimo njihovemu domisljijskemu svetu. Naj sami vodijo igro, mi pa
se vZivimo v vlogo, ki nam jo dodelijo. S tem, ko jih bomo podprli, da si sami



izmiSljajo pravila in so oni »taglavni«, jih bomo spodbujali k lastnim miselnim
procesom, ter jim krepili veselje do lastnega ustvarjanja in njihov obcutek
lastne moci.

UCIMO SE OD OTROK

Sedemletni Miha se odloc€i, da bo sam odprl plocevinko kompota. Ker tega Se
ni pocel, mu Zeli mamica pokazati, kako se prime odpirac in s katere strani se
ga zatakne za rob plo¢evinke. Ampak Jaka no¢e pomoci: »Saj znam sam!«
Mamica ga prepusti njegovemu podvigu in ko je ploCevinka odprta, ugotovi, da
je to Miha naredil Cisto drugace, kot to pocne ona. Do takrat ni vedela, da se da
s tem odpira¢em odpreti pokrov plo¢evinke tudi s strani in ne samo od zgoraj,
kot je to vedno naredila sama.

Otroci marsikdaj niso tako nebogljeni in neumni, kot to mislimo odrasli.
Nekatere stvari opravijo po nekem svojem notranjem obcutku. S svojimi
izvirnimi pristopi nas lahko mnogokrat presenetijo. Najdejo reSitve in
odgovore, o katerih se nam $e sanja ne. Ce jih ne prehitevamo s svojimi
idejami, jim dajemo mozZnost, da se naucijo misliti s svojo glavo, in jih nau¢imo
zaupati njihovim lastnim ustvarjalnim nagibom.

KJE SO MEJE?

Mlajsi otroci se zgledujejo po odraslih in starejSih otrocih. Pogosto se Zelijo
lotiti stvari, ki jim morda Se niso kos ali pa so zanje nevarne. Naloga starSev je
predvsem, da poskrbimo za njihovo zdravje in varnost.

Prav gotovo ne bomo dali triletniku v roke najostrejSega noza in mu dovolili, da
z njim reZe kruh. Lahko pa poi§¢emo drugo moZnost, ki bo zadovoljila njegovo
Zeljo po samopotrjevanju, ter mu ponudimo noZ z manj ostrim rezilom in
mehek sir, ki ga lahko z njim nareZe. Tudi vZigalice bomo raje spravljali tja,
kjer majhnim otrokom ne bodo dosegljive. Ampak prepovedane stvari so vedno
najzanimivejSe. Zato je najbolje, da jih ob prvi priloZnosti pou¢imo, kako se
vzigalico prizge, predvsem pa tudi, kako se jo varno ugasne.

Pri zdravju Skodljivih in nevarnih stvareh moramo seveda otroke zaS¢ititi. Ni pa
potrebno, da jih varujemo pred morebitnimi napakami, ki jih ne ogroZajo.
Otroci potrebujejo svojo lastno izku$njo in svoje lastne napake, iz katerih se
ucijo in odkrivajo meje svojih sposobnosti.

SPODBUJANJE LENOBE IN ODVISNOSTI

Starsi ne bi smeli poceti namesto otrok tistih stvari, ki jih znajo narediti Ze
sami. Ko mine prvi naval »izbruhov bom sam, otroci kar hitro ugotovijo, kako
je veliko udobneje, &e nekatere stvari opravljajo namesto njih drugi. Ce jim
damo starSi dovolj zgodaj vedeti, da ni naSa dolZnost, da opravljamo in urejamo
zanje tiste stvari, za katere so Ze sami sposobni poskrbeti, jih bomo pravocasno



postavili na trdna tla in jih naudili prevzemanja odgovornosti. Ce preveckrat kaj
naredimo za otroka, namesto da bi ga spodbujali, da naredi sam, mu s tem
izkazujemo pomanjkanje spostovanja in zaupanja. Ce smo vedno in povsod na
uslugo, jim spodkopavamo ob¢utek lastnih sposobnosti in jih navajamo na
preveliko odvisnost od drugih.

SAMOSTOJNO ODLOCANIJE

Ce bomo Ze od malih nog zaupali svojim otrokom ter jih podpirali in spodbujali
pri njihovi samostojnosti, bomo imeli precej manj teZav z njimi tudi v njihovih
najstniskih letih. Ce jim bomo postopoma puséali svobodo in moZnost
odlo¢anja o nekaterih stvareh ze v obdobju otroStva, nas ne bodo presenetile
njihove nenadne zahteve po Se mocnejSem dokazovanju samostojnosti, lastne
moci in identitete v njihovi najstniski dobi. V tem obdobju je Se posebe;j
pomembno, da jim ne narekujemo vedno, kaj morajo v neki situaciji narediti ali
kako naj resijo kak problem, ampak jih z vprasanji in predlogi spodbujamo, da
sami poi$cejo mozne reSitve in se tudi odlocijo. Preseneceni bomo, kako se
bodo nasi najstniki s pomocjo pravilnih vpraSanj zelo pribliZali ugotovitvam in
reSitvam, ki bodo tudi za nas sprejemljive.

ZAUPANIJE IN SPOSTOVANIE

Naucimo se ceniti edinstvenost svojega otroka, kar pomeni tudi to, da nanj
prenaSamo njegovi starosti primerne odgovornosti. Otrok zna zelo hitro oceniti,
ali ga jemljemo resno in ali mu zaupamo pri prevzemanju nekaterih nalog.
V¢asih je dobro, da smo nekoliko bolj pasivni in samo budno opazujemo
otrokovo dejavnost, Ce je potrebno pa z ob¢utkom za pravo mero prisko¢imo na
pomoc¢. Tako mu pokazemo, da mu zaupamo in da spostujemo njegovo
enkratnost, s cimer mu dajemo dobro popotnico za Zivljenje.
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